
Приложение №1  к АОП ДО МАДОУ ДС №23 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

адаптированной образовательной программы МАДОУ ДС № 23 

на 2024-2025 учебный год 

Образовательная 

область 

Виды деятельности К-во занятий в неделю  

младшая средняя старшая подготов

ительная 

Обязательная часть 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ребенок и социальный мир 0,5 0,5 1 1 

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи 1 0,75 1 1 

Подготовка к освоению 

грамоты 

  1 1,5 

Восприятие художественной 

литературы 

Совместная 

деятельность 

1 0,5 

«Познавательное 

развитие» 

 

ФЭМП 1 1 1 1,5 

Окружающий мир 0,5 0,5 1 1 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

Рисование 0,75 0,75 0,75 0,75 

Лепка 0,25 0,25 0,25 0, 5 

Аппликация 0,25 0,25 0,25 0,25 

Конструирование 0,25 0,25 0,25 0,5 

Музыка 2 2 2 2 

 «Физическое 

развитие» 

 2,75 2,75 2,75 2,75 

Итого  
 

 9,25 9 12,25 13,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи  0,25 0,5 0,5 

«Художественно -

эстетическое 

развитие»  

Рисование 0,25 0,25 0,25 0,25 

Аппликация 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир     0,5 0,5 

«Физическое 

развитие» 

Физическое развитие 0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого  0,75 1 1,75 1,75 

ВСЕГО  10 10 14 15 

Индивидуальная 

коррекционная работа 

учителя-логопеда 

 2 2 2 2 

Индивидуальная 

коррекционная работа 

педагога-психолога 

 1 1 1 1 

 

 

 

 

 


